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Anexo 6. Mini nutritional assesment 
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Fuente: Servicio Andaluz de Salud 
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Anexo 7. Checklist de recomendaciones de prevención 
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Anexo 8. Algoritmo de de evaluación del riesgo y medidas de prevención 
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Anexo 9. Infografía transferencia de la información 
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Anexo 10. Ejemplo de transferencia de información con SBAR 

ITUATION (Situación):  

Descripción de la situación inicial. 

• Se llama a la enfermera de hospitalización, identificándose y ubicándose en su unidad 
(urgencias). “Te llamo en relación al paciente JBM, varón de 76 años que ingresa en la 
cama 303-2, presenta dependencia total y alto riesgo de aparición de UPP”. 

ACKGROUND (Información):  

Proporcionar información clínica de fondo 

• “Llegó a urgencias hace 12 horas por un ICTUS y tras la valoración inicial por médico de 
urgencias pasa a cargo de Medicina Interna. El paciente presenta Braden 10 (alto riesgo), 
con deterioro de la movilidad e incontinencia doble. Se ha colocado superficies especiales 
para el manejo de la presión (SEMP) y se han pautado cambios posturales (CCPP) c/ 4h, 
con aplicación de Ácidos grasos hiperoxigenados (AGHO) en prominencias óseas c/12h”. 

SSESSEMENT (Evaluación):  

Evaluación y descripción del problema a través de signos y síntomas del paciente. 

• “Riesgo de deterioro de la integridad cutánea relacionado con inmovilidad, incontinencia 
doble y exceso de sudoración, y manifestado por enrojecimiento reversible de zonas 
expuestas a presión y a exceso de humedad”. 

ECOMENDATION (Recomendación):  

Manifieste recomendaciones o solicitud de instrucción. 

• “Se recomienda mantener medidas preventivas con vigilancia y evaluación de la piel, 
colocación de SEMP, aplicación de AGHO y CCPP, realizar valoración nutricional. Iniciar 
educación del cuidador principal en medidas preventivas”. 

• Se recomienda preparación del alta con registro de las medidas preventivas desarrolladas. 

 

S

B

A

R



 

 

 






